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Skratka RMS (Root-Mean-Square) znamend efektivnu hodnotu; obykle v spojeni RMS voltage (t.j efektivne napatie) alebo
RMS current (efektivny prad), alebo ako pripona ¢i index k prisluznym znackam jednotlivych veli¢in (t.j. Vrus a lrms).

Vyraz je vlastne akymsi "slovhym navodom" na vypocet efektivnej hodnoty priebehu napatia ¢i prddu: najskér sa hodnoty
umocnia (Square, "Stvorec" t.j. druhd mocnina), potom sa z mocnin urobi aritmeticky priemer (Mean, priemernd hodnota), a
napokon sa vysledok odmocni (Root, [druhd] odmocnina). Efektivna hodnota, RMS, je vlastne vyjadrenim schopnosti konat
pracu, a tak je uzito¢nym ukazovatelom "priemernej" hodnoty striedavého napatia, ktoré ma v case aj kladné aj zdporné hodnoty
a aritmeticky priemer z nich by  bol nulovy.

KedZe pri danom priebehu (napr. harmonickom) napatia je pevny vztah medzi efektivhou a Spickovou hodnotou, lacnejsie
meracie pristroje meraju na striedavych rozsahoch len Spickovl hodnotu a  zobrazuju ju po prepocte konStantnym faktorom. U
dokonalejSich pristrojov sa vzorkovanim a naslednou numerickou integraciou, pripadne inym principom meria skuto¢né efektivna
hodnota napati lubovolnych priebehov; kvéli zdérazneniu tejto vlastnosti sa takéto pristroje oznacuju ako "True RMS" (
skutocna efektivna  hodnota).
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